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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОГО КОМПЛЕКСА РЕГИОНА 

Исследованы сущность, состав, роль и значение туристско-рекреационного комплекса региона. Обосновываются 

принципы, определяются функции и задачи формирования основных типов современных туристско-рекреационных 

комплексов. 
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Досліджено сутність, склад, роль і значення туристсько-рекреаційного комплексу регіону. Обґрунтовуються прин-

ципи, визначаються функції та завдання формування основних типів сучасних туристсько-рекреаційних комплексів. 

Ключові слова: рекреація, туризм, туристсько-рекреаційний комплекс. 

The essence, composition, role and importance of tourist and recreational complex in the region were investigated. The 

functions and tasks of  creation of the basic types of modern tourism and recreational facilities are defined, just as their prin-

ciples are justified. 

Key words: recreation, tourism, tourist and recreational complex. 

Постановка проблемы. Современный туристско-рекреациoнный комплекс, как coс-

тaвная часть мировой экономики, является одной из доходных и быcтрoрaзвивающихся 

oтрaслей экономики, котoрaя по доходам занимает в мировом рейтинге втoрое местo по-

сле тoпливно-энергетического комплекса. Необходимость изучения прогрессивного ми-

рового опытa функциoнирования индустрии туризмa oбуcловлена снижением конкурен-

тоспособности санaторно-курортнoго и туристcкогo кoмплекса в cрaвнении с западноев-

ропейскими зонaми отдыха, туризма и реaбилитации. 

В настоящее время существует множество нерешенных проблем, которые тормозят 

развитие рекреационного комплекса региона и не позволяют конкурировать на между-

народном рынке рекреационных услуг. Не отработанный экономический механизм 

функционирования туристско-рекреационного комплекса региона, отсутствие единой 

регионально-маркетинговой стратегии развития отрасли требует трансформации си-

стемы управления туристско-рекреационного комплекса и актуальности исследования 

теоретических и концептуальных основ регионального развития туристско-

рекреационного комплекса. 

Анализ последних исследований и публикаций. Разработкой понятийного аппа-

рата и методологических вопросов, которые касаются рекреации, теорией и методоло-

гией ее функционирования и развития, ученые стали заниматься с 70-80-х годов 

ХХ века. Обстоятельными являются труды таких русских ученых, как Ю. Веденин, 

И. Зорин, В. Квартальнов, М. Мироненко, В. Преображенский, А.Д. Чудновский. В 

Украине вопросами методологии рекреации занимаются Н. Алешугина, О. Бейдик, В. 

Безносюк, Н. Буто, В. Евдокименко, Ю. Гуменюк, М. Крачило, В. Куценко, О. Любице-

ва, В. Мацола, А. Мопнар, Я. Олийник, В. Павлов, И. Смаль, А. Степаненко, Л. Черчик, 

И. Швец, В. Шмагина и другие. 

Цель статьи. Целью данной статьи является изучение теоретических основ форми-

рования и функционирования туристско-рекреационного комплекса региона (Автоном-

ной Республики Крым). 

Изложение основного материала. Понятие “рекреация” ученые трактуют по-разно-

му, акцентируя свое внимание на отдельных характеристиках этого явления (временных, 

пространственных и т. д.). По мнению многих ученых [1-5] “рекреация” связана с воссо-

зданием физических, психических, духовных, интеллектуальных сил человека, которое 

происходит в процессе оздоровительной, познавательной, спортивной, культурно-

развлекательной деятельности, которая занимает часть свободного времени. Ю.Б. Хра-

мов определяет рекреацию как все формы досуга человека в закрытых помещениях и на 



ВІСНИК ЧЕРНІГІВСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО ТЕХНОЛОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ № 1 (64), 2013 

 
 

ПРОБЛЕМИ МЕНЕДЖМЕНТУ ТА РОЗВИТКУ ПРОДУКТИВНИХ СИЛ РЕГІОНУ 
 

 127 

открытых пространствах в природной и урбанизированной среде [6]. И.В. Зорин и 

В.М. Кривошеев отмечают, что “рекреация характеризуется количеством времени, в 

рамках которого происходит восстановление сил человека (физических, интеллектуаль-

ных и эмоциональных), и деятельностью, осознанно или инстинктивно направленной на 

восстановление жизненных сил” [7]. Н.С. Мироненко и И.Т. Твердохлебов под рекреаци-

ей понимают совокупность явлений и отношений, возникающих в процессе использова-

ния свободного времени для оздоровительной, познавательной, спортивной и культурно-

развлекательной деятельности людей на специализированных территориях, находящихся 

вне населенного пункта, являющегося местом их постоянного жительства [8]. Коллектив 

авторов экономической энциклопедии под ред. В.Д. Гаврилишина трактует это понятие 

как восстановление сил, отдых в свободное время [9]. 

На наш взгляд, под рекреацией следует понимать комплекс оздоровительных мер и 

отдых, направленный на восстановление физических и духовных сил человека, утра-

ченных в процессе деятельности. 

Определенный вклад в разработку теории и организации туристско-рекреационной 

деятельности, исследования в области развития, управления и становления отрасли и 

обоснование общеметодологических подходов к определению экономики рекреации и 

туризма как науки внесли О.О. Вишневская [10], В.А. Квартальнов [11], теоретические 

основы и методы оценки туристско-рекреационных ресурсов разработали О.О. Любицева 

[12], М.И. Рутинский [13]. Особенностям развития рекреационного комплекса посвятили 

свои труды М.И. Долишний, В.К. Евдокименко, Л.М. Корецкий, В.К. Стеченко, 

О.И. Шаблий и др. 

Изучая теоретические основы формирования и функционирования туристско-

рекреационного комплекса необходимо выделить этапы его регионального развития. 

Основанием для периодизации развития рекреации АРК послужила общая периодиза-

ция эволюции социокультурных систем, предложенная Д.В. Николаенко [14]. Форми-

рование в Украине туристских регионов начинается со второй половины XIX ст. и пер-

вым таким регионом был Крым. В составе Российской империи Крым не сразу стал ре-

креационным районом. Крымская война 1853-1856 гг. разорила регион, способствовала 

массовой эмиграции тюркского населения Крыма и привлечению населения со всей 

Российской империи. Зарождение рекреационной специализации Крыма приходится на 

1860-е годы. В Крым приезжают писатели, ученые, художники, композиторы, военные 

и общественные деятели. Происходит интенсивное развитие районов Крыма для специ-

ализированного лечения туберкулеза на Южном берегу и грязелечение в Саках. С 1917 

по 1924 гг. Крым развивается как центр рекреации для всей страны: в короткие сроки 

восстанавливается туристско-рекреационная инфраструктура, увеличиваются рекреа-

ционные потоки. С 1924 по 1941 гг. начинается интенсивное развитие южного и запад-

ного побережья: открывается большое количество здравниц, обслуживающих рекреан-

тов и туристов со всего СССР. С 1941 по 1944 гг. Великая Отечественная война прак-

тически полностью разрушила рекреационный комплекс Крыма, но Крым быстро вос-

станавливает свой прежний статус всесоюзной здравницы. С 1944 до конца 1980-х гг. 

быстро развиваются ЮБК, Евпатория, Саки, путем создания мощной рекреационной 

инфраструктуры. С конца 1980-х годов началось падение популярности, деградация 

Крыма, который становится депрессивным районом. В 1991-1999 гг. Крыму достался 

мощный рекреационный потенциал СССР, значительная часть которого была ориенти-

рована на советские формы отдыха. Государство покрывало значительную часть расхо-

дов на поддержание туристско-рекреационного потенциала, а также осуществляло реа-

лизацию рекреационных услуг и заполнение санаторно-курортных учреждений рекреа-

нтами. В 2000-2012 гг. – экономика АРК ориентирована на рыночные отношения, 
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начинает модернизироваться инфраструктура ТРК, функционирует большое количе-

ство частных учреждений, развиваются различные виды туризма, расширяется пере-

чень рекреационных услуг. 

В настоящее время региональный рынок туристско-рекреационных услуг охватыва-

ет в основном юго-западную часть региона, где наиболее развиты инфраструктура и 

гостиничное хозяйство. Туристские ресурсы региона во многом остаются недоступны-

ми для массовых потоков туристов вследствие незначительного количества современ-

ных гостиниц, недостаточно высокого качества предоставляемых услуг.  

Роль и значение туристско-рекреационного комплекса состоят в создании матери-

альной базы для лечения, оздоровления, туризма, отдыха отечественных и иностранных 

граждан; способствует росту занятости населения региона, а также пополняет бюджет 

региона, повышает уровень благосостояния населения. Туристско-рекреационный ком-

плекс способствует сохранению и поддержанию здоровья, а также удовлетворению 

эмоциональных, физических, духовных, интеллектуальных, социальных потребностей. 

Спрос на туристско-рекреационные услуги зависит от качества рекламы, культурного 

уровня населения, моды, популярности услуг и пр. Среди отраслей социальной сферы 

важное место отводится рекреации. В мировом потреблении рекреационных услуг са-

мая большая доля приходится на европейские страны. Например, доля туристско-

рекреационных услуг в общем объеме потребления услуг населением Италии – 2 %, 

Австрии – 9 %, Норвегии – 6,5 %, Германии – 3,7 %, Швейцарии – 5,6 %. 

Туристско-рекреационный комплекс является катализатором развития различных 

секторов экономики, а рекреационная хозяйственная деятельность – сложный процесс, 

который охватывает отрасли материального и нематериального производства, выпол-

няет специфические общественные функции, которые непосредственно направлены на 

удовлетворение материальных и духовных потребностей человека. Поэтому относи-

тельно рекреационной деятельности используют понятие «комплекс», «хозяйство», 

«система», «индустрия». Проведем сравнительный анализ данных терминов. 

В.С. Преображенский понимает под термином «туристическая индустрия» – отрасль 

народного хозяйства, включающую два крупных блока – отдыхающие и рекреационные 

ресурсы, в состав которых входят природные комплексы, инженерные сооружения и об-

служивающий персонал [15]. Е.П. Пузакова, В.А. Чесникова придерживаются системно-

го подхода к данному понятию: «индустрия туризма – сложная межотраслевая система, 

состоящая из совокупности производственных, транспортных предприятий, производя-

щих и реализующих туристические услуги и товары туристского спроса [16]. Согласно 

Конференции ООН по торговле и развитию в 1971 г. туристская индустрия – это совокуп-

ность производственных и непроизводственных видов деятельности, направленных на 

создание товаров и услуг для путешествующих лиц [17]. А.Ю. Александрова трактует 

данное понятие как совокупность гостиниц и иных средств размещения, средств транс-

порта, объектов познавательного, делового, оздоровительного, спортивного и иного 

назначения, организаций, осуществляющих туроператорскую и турагентскую деятель-

ность, а также организаций, предоставляющих экскурсионные услуги и услуги гидов-

переводчиков [18]. 

Понятие «индустрия» применимо в основном к туристической сфере оказания услуг, 

к рекреационной сфере же чаще применяется понятие «хозяйство». А.А. Бейдик понима-

ет под рекреационным хозяйством составную часть хозяйственного комплекса страны, в 

рамках которой реализуется основной технологический процесс планирования, управле-

ния, обслуживания рекреантов; комплексная, сложная, динамичная отрасль обслужива-

ния населения. По его мнению выделение в общественном разделении труда области, ко-

торая объединяет специализированные предприятия, характеризующиеся единством 
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управления и планирования, общностью экономического назначения последствий труда 

и технологических процессов, составляет объективную основу формирования рекреаци-

онного обслуживания как самостоятельной хозяйственной единицы [19]. А.Е. Васильева 

под рекреационным хозяйством в современных условиях понимает совокупность средств 

размещения рекреантов, средств транспорта, связи и рекламы, объектов общественного 

питания, объектов и средств отдыха и лечения, организаций, осуществляющих рекреаци-

онную деятельность и предоставляющих рекреационные услуги [20]. 

На наш взгляд, рекреационное хозяйство – совокупность учреждений, удовлетворяю-

щих потребности населения в лечении, оздоровлении и отдыхе. Рекреационное хозяйство 

представлено санаториями, курортами, пансионатами, домами и базами отдыха и т. д. 

Рекреационное хозяйство является составным элементом туристско-рекреационной 

системы. Туристско-рекреационная система – пространственно организованная на опре-

деленной территории совокупность туристско-рекреационных учреждений, функциони-

рующих на основе использования ресурсов этой территории и пространственно-тер-

риториально связанных между собой. В.С. Преображенский под территориальной турист-

ско-рекреационной системой понимает социальную географическую систему, состоящую 

из следующих взаимосвязанных подсистем: природных и культурных комплексов, техни-

ческих сооружений (инженерных сооружений), обслуживающего персонала, органа 

управления, отдыхающих (рекреантов) [21]. ТТРС характеризуется функциональной це-

лостностью (состояние подсистем зависит от функций системы в целом) и территориаль-

ной целостностью (в рамках некоторого территориального масштаба). Н.В. Фоменко под 

территориальной туристско-рекреационной системой понимает категорию, в которой 

находят отражение и интенсивно формируются территориальные курортно-туристические 

комплексы. Важной особенностью ТРС является то, что они органически включают в себя 

объективно существующие территориальные образования [22]. 

На наш взгляд, туристско-рекреационная система представляет собой систему учре-

ждений прямого и косвенного обслуживания рекреантов в пределах одной территории. 

Более широкое значение имеет понятие рекреационный комплекс, поскольку в его 

состав входят рекреационные системы, содержащие в себе рекреационные хозяйства. 

Так, О.О. Бейдик считает, что туристско-рекреационный комплекс может рассматривать-

ся как особая форма территориальной организации, которая формируется в процессе вза-

имосвязанного развития рекреационной и других видов хозяйственной деятельности на 

компактной территории, которая имеет специфические социально-экономические и при-

родные характеристики; территориальная система нескольких видов хозяйственной дея-

тельности, организационно и функционально направленная на получение максимального 

рекреационного эффекта [17]. О.Е. Баева рассматривает туристско-рекреационные ком-

плексы как сложные институциональные социально-экономические и материальные об-

разования, основным системообразующим фактором которых является обеспечение че-

ловеческой жизнедеятельности за счет осуществления профилактики, лечения, оздоров-

ления, отдыха, рекреации и результатом чего является создание и потребление специфи-

ческого туристско-рекреационного продукта как исходной основы формирования и реа-

лизации высококачественного пакета лечебно-оздоровительных услуг в условиях функ-

ционирования целостного санаторно-курортного комплекса [23]. 

На наш взгляд, туристско-рекреационный комплекс – это совокупность всех учре-

ждений, функционирующих для удовлетворения потребностей туристов, сконцентри-

рованных на одной территории, обладающей туристско-рекреационными ресурсами и 

развитой инфраструктурой. 

Таким образом, можно сделать вывод, что наиболее емкое значение имеет понятие 

«туристско-рекреационный комплекс». 
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Применительно к ТРК некоторые ученые применяют термин «кластер». Кластеры – 

это сконцентрированные по географическому признаку группы взаимосвязанных ком-

паний, специализированных поставщиков, поставщиков услуг, фирм в родственных от-

раслях, а также связанных с их деятельностью организаций в определенных областях, 

которые конкурируют, но при этом ведут совместную работу [23]. Кластер – это терри-

ториально-отраслевое добровольное объединение предприятий, которые тесно сотруд-

ничают с научными учреждениями и органами местной власти с целью повышения 

конкурентоспособности собственной продукции и экономического роста региона [24]. 

Немецкий ученый Элснер в своих трудах определяет кластер как группы фирм, кото-

рые являются «функционально» взаимосвязаны и «вертикально» и «горизонтально», но 

представлены в различных отраслях промышленности и отраслей, в том числе произ-

водства и услуг [25]. 

На наш взгляд, кластер представляет собой группу взаимозависимых, взаимодопол-

няющих и взаимодействующих предприятий, организаций, органов власти, учебных 

заведений, функционирующих в пределах одной туристско-рекреационной зоны с уни-

кальными рекреационными ресурсами, и деятельность которых направлена на оказание 

туристско-рекреационных услуг. 

В середине 1980-х гг. Лейпером был введен термин "туристская дестинация". Дан-

ный термин в переводе с английского означает "местонахождение; место назначения". 

Это территория со всеми удобствами и услугами, средствами обслуживания для обес-

печения нужд туристов. Туристская дестинация состоит из необходимых для туристов 

элементов туризма, так как их имидж мотивируют визит, привлекают туристов, а, сле-

довательно, активизируют весь туристско-рекреационный комплекс. Современная де-

стинация – это территория, способная удовлетворять потребности всех групп туристов. 

Анализируя термин «дестинация», можно констатировать, что данное понятие имеет 

территориальное ограничение и носит узкую смысловую направленность в отличие от 

понятия «туристско-рекреационный комплекс». 

Различия экономических и природных факторов территорий и их туристско-рекре-

ационных учреждений влияют на отраслевую структуру, специализацию, размеры, ин-

тенсивность развития ТРК, которые необходимо учитывать, классифицируя типы ТРК. 

В основу классификации типов территориально-рекреационных комплексов могут 

быть положены 2 признака: в зависимости от территориальной структуры рекреационно-

го комплекса Украины можно выделить первичное звено этого комплекса – санатории, 

пансионаты, дома и базы отдыха, туристические базы. Отдельно размещенные санато-

рии, пансионаты, базы создают рекреационные пункты. Населенный пункт с нескольки-

ми рекреационными пунктами называется курортом. Курорт – это освоенная охраняемая 

территория, имеющая лечебные природные ресурсы, объекты инфраструктуры и исполь-

зуется для рекреации, лечения, профилактики, реабилитации [26]. Курортом может назы-

ваться также часть большого города, в которой сконцентрированы рекреационные пунк-

ты: санатории, базы и т. п. (например, в Ялте – курорты Ливадия, Массандра, Партенит, 

Гурзуф, в Судаке – Новый Свет и др.). 

Совокупность рекреационных пунктов и курортов, которые используют отмечен-

ную территорию и размещенную на ней инфраструктуру, создают рекреационные рай-

оны. Поскольку рекреация и туризм характеризуются совокупным использованием 

экономического потенциала большого количества отраслей, туристско-рекреационные 

районы называют территориальными туристско-рекреационными комплексами. 

Группа рекреационных районов создает рекреационный регион (например, Крым-

ский, приморские территории Одесской и Николаевской областей). Рекреационные 
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районы благодаря транспортным и функциональным связям создают рекреационные 

зоны (Центральноукраинская, побережье Черного и Азовского морей). 

Туристско-рекреационная зона – это природно или искусственно созданная терри-

тория, где туристы и рекреанты проводят время (скверы, парки и пр.). Туристско-рекре-

ационная зона – экономическая зона, созданная для оказания туристско-рекреационных 

услуг [27]. ТРЗ образуют ТРК регионов страны. 

ТРК регионов страны – система природных, лечебных, оздоровительных, туристских, 

социально-культурных подсистем, способствующих обеспечить условия для лечения, 

оздоровления туризма и отдыха. В этой связи туристско-рекреационный комплекс реги-

онов страны характеризуется территориальной целостностью и функциональной взаимо-

связью с множеством отраслей: торговля, сельское хозяйство, общественное питание, 

пассажирский транспорт, пищевая промышленность, связь и др., для обеспечения усло-

вий для лечения, оздоровления туризма и отдыха. Туристско-рекреационный комплекс 

регионов страны с входящими в их состав отдельными туристско-рекреационными зона-

ми формируют туристско-рекреационный комплекс национальной экономики. 

Состав туристско-рекреационного комплекса национальной экономики определяет-

ся в зависимости от специфики входящих в него видов деятельности. 

Инфраструктура туристского комплекса – это подсистема, обеспечивающая оказание 

услуг, способствующих возможности использования и реализации туристских мотивов, 

достижению цели поездки потребителем с учетом требований последнего к составу и ка-

честву этих услуг. Всю туристскую инфраструктуру можно условно разделить на обес-

печивающую и туристскую инфраструктуру. 

Туристская инфраструктура, к которой относятся поставщики туристских услуг и 

товаров и сферы производства товаров и услуг, опосредованно относящихся к турист-

ской индустрии: транспортное обслуживание; гостиничное обслуживание; сфера обще-

ственного питания; сфера развлечения и отдыха; спортивно-оздоровительный сервис; 

экскурсионное обслуживание; сфера бытовых услуг; производство сувенирной продук-

ции и изделий народного промысла; финансовое обслуживание; производство турист-

ской и спортивной продукции; розничная торговля. 

Элементы обеспечивающей инфраструктуры туристского комплекса: транспортная 

инфраструктура; электро- и водоснабжение, средства связи и т. п. 

Таким образом, туристско-рекреационные учреждения условно можем поделить на 2 

группы: учреждения прямого обслуживания (пассажирского транспорта, питания, раз-

мещения, торговли) и учреждения косвенного обслуживания (бытового обслуживания, 

коммунального хозяйства, городского транспорта, науки, системы образования, связи, 

культуры). Без взаимодействия этих составляющих туристско-рекреационного комплекса 

невозможно создание конкурентоспособных туристско-рекреационных услуг. Звеном, 

объединяющим представленные выше элементы туристско-рекреационного комплекса, 

являются предприятия туристской индустрии: туроператоры, турагенты и экскурсионные 

бюро, которые осуществляют формирование, продвижение и реализацию туристского 

продукта, создаваемого на территории туристско-рекреационного комплекса. 

Структура туристско-рекреационного комплекса региона представлена на рис. 
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Рис. Структура туристско-рекреационного комплекса региона 

В зависимости от уровня специализации, функционального назначения и преиму-

щественного развития рекреационных отраслей выделяют следующие типы туристско-

рекреационных комплексов: 

– Санаторный – предназначается для санаторно-курортного лечения и включает в 

себя специализированные санаторно-лечебные учреждения, оказывающие реабилита-

ционные услуги больным после перенесенных заболеваний. 

– Туристский – предназначен для различных видов отдыха и туризма, удовлетворя-

ющих духовные и эмоциональные потребности туристов, и объединяет в себя турист-

ские гостиницы, дома отдыха, лагеря, базы, мотели. 

– Оздоровительный – применяемый для улучшения качества и увеличения продолжи-

тельности жизни. Служит для обслуживания туристов и санаторно-курортного лечения. 

– Курортный – предназначен для снижения заболеваемости населения и сохранения 

и воспроизводства трудовых ресурсов. 

– Многофункциональный – сочетает в себе медицинские, оздоровительные, реаби-

литационные, спортивные, анимационные услуги. 

Территориальная и отраслевая структура туристско-рекреационного комплекса раз-

вивается и совершенствуется с учетом потребностей рекреантов и туристов в турист-

ско-рекреационных услугах. В связи с этим имеют значение и факторы, влияющие на 

способность региона оказывать рекреационно-туристические услуги. 

Можно выделить три основные группы факторов, которые тесно взаимодействуют с 

главными факторами функционирования всей экономики: туристско-рекреационные 

ресурсы, финансовые ресурсы (капитал); трудовые ресурсы.  

Рекреационно-туристскими ресурсами являются используемые для туризма и ре-

креации объекты антропогенного, природного, социального происхождения и влияю-

щие на формирование рекреационно-туристических учреждений, территориальную ор-

ганизацию рекреационной деятельности, экономическую эффективность и специализа-

цию учреждений. 

Под туристическими ресурсами понимают совокупность природных и искусственно 

созданных человеком объектов, которые имеют комфортные условия и пригодные для 

создания туристического продукта (уникальные явления природы, пещеры, водопады, 

скалы, заповедники, горы, реки, моря, лечебные воды и грязи, климатические явления, 

а также музеи, архитектурные и этнографические объекты, заповедники, достоприме-

чательности природы, региональные ландшафтные парки, заповедные урочища, бота-
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нические сады, пещерные города). Наличие определенных туристско-рекреационных 

ресурсов оказывает влияние на формирование учреждений туристско-рекреационного 

комплекса в том или другом регионе. 

Рекреационные ресурсы – антропогенные и природные объекты и явления природы, 

имеющие потребительскую стоимость для туристско-рекреационной деятельности и 

используемые в определенное время для оздоровления и отдыха с помощью существу-

ющих технологий. 

Стоимость природных ресурсов, а также историко-культурных достопримечатель-

ностей зависит от их доступности и качественных характеристик. А это значит, что для 

развития туризма они приобретают экономическое значение. Одним из главных факто-

ров региональной конкурентоспособности экономики АРК является природно-

культурный комплекс АРК. 

Рекреационная система очень требовательна к состоянию окружающей среды – ос-

новному компоненту рекреационных ресурсов. Кроме своеобразной, неповторимой 

природы большой интерес для рекреации представляют памятники архитектуры, куль-

туры и истории, этнографические особенности населения, обладающего самобытной 

культурой. 

Немаловажным фактором создания конкурентоспособных туристско-рекреационных 

услуг является капитал. Развитие туризма требует развитой инфраструктуры, а для этого 

нужны большие капиталовложения. За 9 месяцев 2011 г. поступило прямых иностранных 

инвестиций на сумму 336,5 млн дол США, это в 5,1 раза больше, чем за аналогичный пе-

риод предыдущего года. Сравнительное преимущество региона в туризме предопределено 

наличием трудовых ресурсов, а также уровнем их профессионализма. Наличие трудовых 

ресурсов можно определить как важный фактор производства туристического продукта, 

его реализации, поскольку это продукт сферы обслуживания. Наличие всех этих факторов 

имеет решающее влияние на функционирование и развитие ТРК. 

Выделим основные функции современного туристско-рекреационного комплекса: 

– реабилитационная – реабилитация рекреантов после перенесенных заболеваний, 

воспроизводство трудовых ресурсов; 

– оздоровительная – осуществляется в период отпуска на основе использования ле-

чебных природных ресурсов для профилактики заболеваний. При воздействии на фак-

торы риска осуществляется восстановление здоровья человека. 

– превентивно-валеологическая, т. е. профилактика здорового образа жизни – пред-

полагает медицинские, спортивные, косметологические, анимационные услуги. 

При формировании рекреационного комплекса, решаются следующие задачи: раци-

ональное размещение учреждений туристско-рекреационного комплекса на территории 

региона с учетом природно-климатических факторов; эффективное использование ре-

креационного потенциала; оптимальное соотношение между основными, сопутствую-

щими отраслями и инфраструктурой; улучшение объектов инфрастуктуры путем их со-

здания или получения из других регионов страны; обеспечение рекреантов культурны-

ми и коммунально-бытовыми услугами, сувенирной продукцией, услугами обществен-

ного питания; развитие сельского хозяйства и пищевой промышленности, в максималь-

ной мере обеспечивающих потребности местного населения и отдыхающих в высоко-

качественных продуктах питания; развитие современного сервиса, транспортной си-

стемы, различных видов связи; рациональное использование трудоспособного населе-

ния и обеспечение их занятости; обеспечение безопасности отдыхающих и местного 

населения; улучшение природной среды и охрана рекреационных территорий. 

Рассмотрим специфические принципы развития туристско-рекреационного ком-

плекса. 
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Принцип доступности рекреационных услуг широким слоям населения обеспечива-

ет конституционное право всех граждан Украины на отдых, здравоохранение, удовле-

творения духовных потребностей и др. Таким образом, должны развиваться разнооб-

разные отрасли и направления рекреационного дела, которые бы учитывали возможно-

сти всех слоев населения государства относительно реализации этих прав, а именно: 

социальный, молодежный, семейный, детский туризм и т. п. 

Принцип рационального использования рекреационных ресурсов заключается как в 

приоритетном использовании в рекреационных целях территорий с богатым естествен-

ным, историко-культурным потенциалом, так и в рациональном проведении рекреаци-

онной деятельности на таких территориях (ведение кадастра, оценка рекреационных 

ресурсов, определение направлений освоения и развития рекреационных ресурсов, раз-

работка показателей допустимых нагрузок на рекреационные территории и пр.). 

Принцип повышения качества рекреационных услуг реализуется в следующих 

направлениях деятельности: учет индивидуальных интересов каждого рекреанта, раз-

работка гибкой системы рекреационных услуг, улучшение качества рекреационного 

сервиса, совершенствование технологий предоставления услуг и производства продук-

ции рекреационного назначения. 

На практике учет закономерностей принципов развития рекреационного хозяйства 

выражается во всестороннем анализе и максимальном учете конкретных факторов, иг-

норирование которых приведет к неудовлетворению основных требований общества 

относительно размещения производительных сил. 

Выводы. Обобщенный анализ сущности, состава, роли и значения туристско-

рекреационного комплекса региона, взаимодействия со смежными отраслями нацио-

нальной экономики позволил определить теоретические основы формирования и 

функционирования туристско-рекреационного комплекса. Проблема требует дальней-

шего углубленного изучения регионального туристско-рекреационного комплекса как 

объекта управления и государственного регулирования, разработки организационно-

экономического механизма регулирования развития ТРК региона. Успешное функцио-

нирование рекреационных комплексов зависит от формирования рациональной струк-

туры комплекса, способствующей созданию эффективного механизма регионального 

управления туристско-рекреационным комплексом, рационализировав функциониро-

вание всех отраслей для удовлетворения туристско-рекреационных потребностей ре-

креантов и местного населения. 
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